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機構簡介 
 

眼睛健康基金 Eye Fund（前身為香港白內障基金）於 2007 年成立，是根據《稅務條例》第 88 條獲豁

免繳稅的慈善機構（註冊號碼：91/8616）。 

 

眼睛健康基金肩負服務社會的責任，致力將「防盲、治盲、除盲」的訊息散佈到社區不同的層面，

並向市民大眾傳遞專業及正確的眼科護理資訊，消除對眼科手術治療的誤解及恐懼。 

 

眼睛健康基金積極透過與社區組織合作，舉辦不同的健康教育、展覽，視力篩查及其他活動，提升

市民大眾對眼睛健康的關注，貫徹「防盲、治盲、除盲」的理念。我們主要工作包括： 

 

1. 與社區組織及企業合作，定期舉行眼睛健康講座和展覽，教育市民大眾正確的眼科護理資訊，

達致 「防盲」的功效！ 

2. 推行眼科手術資助計劃，如《善明行動》、《愛在光明天》資助有經濟困難的眼疾患者進行

手術，讓他們重見光明，實踐「治盲」理念。  

3. 提供視力篩查服務，幫助市民及早發現眼疾病徵，預防視力進一步惡化，避免因眼疾致盲，

真正實行「除盲」工作！ 

4. 走入社區，向大眾市民宣傳機構，讓更多認同機構理念的市民及團體參與我們的工作，從而

令我們有更大的力量，幫助更多的眼疾患者重見光明！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防盲 

治盲 

除盲 
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眼睛健康基金董事會主席-謝偉業醫生展望 

 
在過去充滿挑戰的兩年，作為機構主席，我、各董事局成員以及機構同工，不畏艱困，全情投入工

作，竭力秉持「防盲、治盲、除盲」的理念，為更多市民大眾帶來專業、正確的眼睛健康資訊。 

 
疫情下，社會上絕大部份實體活動均告取消，非牟利機構的慈善籌款亦不例外。感恩的是，眼睛健

康基金有幸再次獲得保良局的鼎力支持，於 2019 年繼續開展「黃斑病變治療援助計劃」。計劃由保

良局轉介病人，並交由眼睛健康基金聯繫其慈善手術合作診所—清晰醫療集團安排轄下眼科專科醫

生義務為病人進行評估、治療及覆診跟進。透過與保良局的緊密合作，計劃已成功讓 148 名患者直

接受惠，視力得到明顯改善。 

 
我們的團隊敬業樂業，不畏艱困，本人一次又一次見證：無論是前線或後勤工作的同工，都盡心盡

力為香港的基層眼疾病人服務。我謹藉此向全體同工表達衷心感謝。我為你們所付出的努力，感到

無比自豪。 

 
未來的日子裡，我將與團體一起努力不懈， 繼續緊守崗位，做好「防盲、治盲、除盲」的工作！ 

 
眼睛健康基金主席 

謝偉業醫生 
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眼睛健康教育活動 

眼睛健康基金持續舉辦多元化的眼睛健康教育活動，希望教育市民大眾正確的眼科護理資訊，推廣

眼睛健康的重要性；同時，我們亦提供視力篩查服務，希望幫助潛在眼疾患者及早接受治療，貫徹

「防盲」及「除盲」理念，在 2019-2021 年，受惠於眼睛健康教育活動人士超過 4000 人！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區講座 
 

我們邀請了義務眼科專科醫生到合辦團體為參加者提供了 13 場專題演講。演講主題廣泛，例如：白

內障、黃斑點治療、與糖尿病相關之眼疾及兒童近視控制等，更有機會讓參加者發問，希望更多人

更加了解到自己眼睛健康及學習到正確的護眼資訊。 
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視力篩查 

 
 

 

 

我們會帶備測試屈光及眼壓的儀器，走訪

不同地區，為參加者即場進行視力篩查及

初步評估。如發現參加者的視力出現不符

合標準，或不確定情況，甚至懷疑患有眼

疾，職員會向他們講解跟進檢查的資助計

劃，鼓勵參加者應盡早進行詳細的眼睛檢

查，以免耽誤相關治療。 

 

2019-2021 年，我們總共為 1450 位參加者

進行視力篩查，當中轉介了 193 位潛在眼

疾患者到我們合作的診所作詳細跟進。 
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學校分享與合作 

 
於 2019 年 12 月 13 日，眼睛健康基金到訪天水圍循道衛理中學進行視障同事分享及眼疾體驗遊戲。

活動過程中，同學們除了對視障有基本認識外，更嘗試正確的領路法，於日常生活中如遇到視障人

士應如何幫助他們等。 

 

同學們更透過遊戲，體驗全失明的感覺。遊戲結束後，他們都表示失明的感覺很可怕、很無助，需

要倚賴其他同學的幫助，才能合力完成遊戲。希望同學們經過是次活動後，親身明白到視障人士於

日常生活中所面對的困難，及如何與他們相處從而達至彼此共融。 

 

 

除了學校分享外，眼睛健康基金於 2021 年 3 月 13 日更與職業訓練局的同學合作組成義工隊進行義工

培訓，培訓中同學們需要學習縫製一隻公仔鎖匙扣。完成品會於慈善義賣中售出，善款將支持本地

有經濟困難的眼疾患者接受手術治療。 

 

 

http://www.eye-fund.org/
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教育展覽 
 

 

於 2019-2021 年度眼睛健康基金積極參

與公開展覽，致力將「防盲、治盲、除

盲」的理念與公眾人士分享。其中在中

西區健康節的活動中，我們用簡單而有

趣的小遊戲，將正確的眼睛資訊帶給市

民大眾，同時亦讓參加者體驗因患上眼

疾帶來的不便。 
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手術資助項目 

在醫院管理局（醫管局）公立醫院求診的白內障及黃斑病變患者人數於過去數年持續增加，其輪候

治療的時間亦不斷延長。有見及此，眼睛健康基金繼續緊守崗位推行白內障資助計劃「善明行動」，

及與保良局再次合作「黃斑病變治療援助計劃」，實踐「治盲」工作！ 

 

善明行動 
此計劃旨在透過全額資助白內障手術計劃，幫助

有經濟困難以及生活上需要支援的長者摒除白內

障的困擾，從而改善視力質素，重見光明天！ 

 

眼睛健康基金於 2019-2021 年間合共批出 14 項白

內障手術名額，分別由 2 名義務眼科專科醫生負

責手術，包括鄧啓達醫生（7 項）以及郭佩瑋醫生

（7 項）。全部手術已於 2021 年 3 月底前順利完成。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

個案分享 

吳婆婆退休前曾是一位製衣工人，平日喜歡在家

看電視、閱讀報紙。大約三年前，吳婆婆在一次

騎三輪車的時候，發覺視野模糊，後來連報紙的

字都看不清楚。吳婆婆其後到明愛醫院檢查，診

斷患上白內障。 

 

後來經社工介紹得知眼睛健康基金的「善明行

動」全額資助白內障手術計劃，經過輪候、申請

及審查後，吳婆婆很快便接受眼睛檢查及評估，

最終接受白內障手術治療。 

 

吳婆婆完成手術後，視力得以改善，視野十分清

晰，現在可以繼續和朋友騎三輪車。此外，吳婆

婆很感謝眼睛健康基金的安排及援助，認為機構

這個計劃不單止能幫助到自己，而且還可以幫助

到更多有經濟困難的白內障患者，給予他們一個

希望重見光明！吳婆婆希望日後有更多善長人翁

捐款，幫助更多眼疾患者盡快得到治療。 

   

http://www.eye-fund.org/
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黃斑病變治療援助計劃 

 

黃斑病變治療援助計劃於 2019 年 11 月 1 日起開始，由「周大福醫療基金」及「保良局醫療資助基

金」資助藥物費用，並由眼睛健康基金負責聯繫眼科醫生作評估及治療，主要為於非私營系統確診

患有黃斑病變的病人提供免費的藥物注射。 

 
此計劃由郭佩瑋醫生及鄧啓達醫生主診及跟進，於 2019 年 11 月 1 日至 2021 年 3 月 31 日期間，共

有 148 名受惠者接受治療，共資助 426 針藥物注射。148 名受惠者當中，有 45 名接受治療前視力為

0.1 或以下，103 名視力有 0.1 或以上。經過藥物注射後，0.1 或以上則由 103 名增加至 114 名。總括

而言，大部份受惠者經過藥物注射後視力都得到明顯改善。 

 

 
 
 
吳伯伯曾經從事裝修。他在 2019 年 3 月的時候去

眼科醫院做檢查時，經醫生診斷後証實患有黃斑

病變，令到眼睛中間有黑點及出現扭曲的情況，

看事物有點模糊。 

 

吳伯伯知道接受藥物治療可以控制黃斑病變的情

況，但是昂貴的費用令到他十分擔憂，擔心負擔

不起治療費用而感到絕望。 

 

幸好吳伯伯通過醫院醫務社工轉介而認識了保良

局及眼睛健康基金合辦的「黃斑病變治療援助計

劃」。經過申請及審查，吳伯伯得到保良局醫療基

金的全額資助，在眼睛健康基金的安排下接受三

次藥物注射治療。 

 

吳伯伯接受藥物注射治療後十分欣慰，因為眼睛

情況已有所穩定。吳伯伯非常滿意計劃，因為讓

他在絕望中重燃一點希望，而且他亦覺得醫護人

員十分細心去照顧每一位病人的需要。 

 

 

個案分享 

http://www.eye-fund.org/
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宣傳及籌款活動 

隨著機構的發展，服務範疇比過去更多元化，服務人數比往年更多，所以眼睛健康基金近年積極籌

辦不同的機構宣傳及籌款活動，希望得到更多的支持。 

 

機構宣傳 
 

於 2019 年 2 月起得到 AEON 永旺(香港)百貨有限公司的支持，於每月 11 日參與「永旺日」黃色小票

活動，在 AEON 的各個分店宣傳及舉辦義賣活動，讓更多人有機會認識眼睛健康基金！  

 

 
慈善義賣 

 
關注眼睛健康的大眾市民是眼睛健康基金其中一

個服務對象，所以我們積極拉近與大眾市民的距

離，2019-2021 年度，我們共出席了 63 場的市集義

賣活動，義賣收入超過$30,000。我們透過和市民

面對面接觸，向大眾宣傳機構，講解機構的理念

和工作，同時與市民分享正確的護眼資訊，令更

多人認識及支持眼睛健康基金！ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.eye-fund.org/


 九龍旺角廣東道 998 號協成行旺角中心 19 樓 C 室 

Unit 19C, 19/F, Office Plus @Mong Kok, 998 Canton Road, Kowloon 

Tel 3429 0990 ｜ Fax 3421 1290 

 

www.eye-fund.org 

 

12 
 

籌款箱放置計劃 

 
眼睛健康基金於 2020 年 10 月有幸再次得到聖安娜餅屋的支持，於 2020 年 10 月至 2021 年 1 月期間，

在聖安娜餅屋的 50 間分店放置籌款箱及教育單張，共籌得超過 $40,000 善款。衷心感謝廣大市民的

慷慨捐款，同時令更多人認識機構，更多的眼疾患者受惠！ 

 
除了聖安娜餅屋外，於 2021 年 2 月眼睛健康基金獲得林淦生醫藥研究院支持，於其位於尖沙咀的中

醫診所放置籌款箱，至今已籌得超過港幣$1000 元，在此再次感謝林淦生醫藥研究院鼎力支持本地

護眼工作，為眼疾患者出一分力。 

 

 

籌款方式 

 
眼睛健康基金為了更有效率地籌得善款以援助有經濟困難的眼疾患者盡快接受手術，於 2020 年新增

多個捐款渠道。由以往只有網上捐款、銀行轉帳及劃線支票新增到現時共 7 個捐款平台，新增的捐

款平台包括有 AlipayHK、香港 01、Paypal 及 SimplyGiving。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eye-fund.org/


 九龍旺角廣東道 998 號協成行旺角中心 19 樓 C 室 

Unit 19C, 19/F, Office Plus @Mong Kok, 998 Canton Road, Kowloon 

Tel 3429 0990 ｜ Fax 3421 1290 

 

www.eye-fund.org 

 

13 
 

財務摘要 
 

在 2019 年至 2020 年度，我們共籌得超過 150 萬港元捐款，其中 62%的捐款用於醫療資助項目及眼睛

健康教育活動，13%的善款用作行政費用。 

 

 

 

隨著眼睛健康基金的捐款方式新增到7個捐款平台，2020年至2021年度共籌得超過230萬港元捐款，

其中 67%的捐款用於醫療資助項目及眼睛健康教育活動，10%的善款用作行政費用。 

 

 

*由安永會計師事務所核實 
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醫療資助項目

$702134

眼睛健康教育工作

$734428

行政費用

$270271

來年儲備

$(291372)

http://www.eye-fund.org/
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未來展望 
 

眼睛健康教育 
過去兩年，我們加強了地區工作，例如眼睛健康教育工作的受眾不再只局限長者，而是推廣至其他

社會階層，加上隨著電子產品普及，眼疾已經有明顯年輕化趨勢。因此，我們走進校園，教導學生

正確的護眼資訊。來年，我們希望疫情漸趨穩定，我們可以繼續到更多學校擴展服務範疇，加強宣

傳，讓更多人認識及支持本地護眼工作！ 

 

加強醫療資助項目 
來年我們希望繼續加強「治盲」工作，資助更多有經濟困難的長者接受白內障手術及黃斑病變治療，

令更多人受惠。 

 

開拓不同籌款渠道 
我們會繼續開拓不同的宣傳及籌款方法，希望可以得到企業及公眾支持，令機構可以資助更多有需

要幫助的眼疾患者，亦可以運用充足的資源在社區推廣眼睛健康。 
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支持及合作伙伴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eye-fund.org/


 九龍旺角廣東道 998 號協成行旺角中心 19 樓 C 室 

Unit 19C, 19/F, Office Plus @Mong Kok, 998 Canton Road, Kowloon 

Tel 3429 0990 ｜ Fax 3421 1290 

 

www.eye-fund.org 

 

16 
 

支持我們 

 
 

 

隨著香港人口老化，愈來愈多市民會患

上與年齡增長相關的眼睛疾病，例如青

光眼、糖尿病視網膜病變、視網膜退化

和白內障等，估計在未來三十年，因眼

疾而失明的人口會因此增加 3 倍。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單靠我們不足以援助所有有經濟困難的

眼疾患者，您們的慷慨捐款才是成功救

盲的關鍵！我們所收到的善款都會用作

眼睛健康工作上，如舉辦專題講座、社

區視力篩查，眼疾治療資助計劃等，令

更多人關注眼睛問題及幫助患者盡快得

到合適治療，重拾清晰的視覺！ 

 

歡迎瀏覽眼睛健康基金網站 

www.eye-fund.org 了解更多詳情。 

http://www.eye-fund.org/
http://www.eye-fund.org/
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眼睛健康基金 
 

電話： 3429 0090 

傳真： 3421 1290 

地址： 九龍旺角廣東道 998 號協成行旺角中心 19 樓 C 室 

電郵： info@eye-fund.org 

網頁： www.eye-fund.org 

 

http://www.eye-fund.org/
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附件一 眼睛健康基金教育活動報告 (2019年 4月 1日至 2021年 3月 31日) 
 

 

 

 

2019 年 

月份 日期 合辦團體 活動內容 服務人次 

4 月 

4 月 12 日 新生精神康復會 - 安泰軒 (屯門湖景) 社區講座 31 

4 月 18 日 保良局顧卞裘莉長者日間護理中心 視力篩查 37 

4 月 27 日 藝術事工使團有限公司 視力篩查 113 

5 月 

5 月 14 日 新生精神康復會 - 安泰軒 (深水埗) 社區講座 23 

5 月 20 日 新生精神康復會 - 安泰軒 (油尖旺) 社區講座 25 

5 月 24 日 保良局頤康長者日間護理中心 視力篩查 37 

6 月 

6 月 1 日 鳳德居民聯會 視力篩查 80 

6 月 8 日 油塘睛空 視力篩查 92 

6 月 20 日 中科健康國際(亞洲)有限公司 社區講座 * 55 

6 月 28 日 保良局黃竹坑護理安老中心 視力篩查 31 

7 月 7 月 5 日 保良局蕭明紀念護老院 視力篩查 33 

8 月 

 8 月 2 日 保良局樂安居暨耆盛長者日間護理中心 視力篩查 31 

 8 月 17 日 藝術軒 視力篩查 63 

8 月 29 日 保良局翠林中心 社區講座* 33 

9 月 

9 月 7 至 8 日 中西區健康節 公開展覽 2500 

9 月 19 日 聖公會樂民郭鳳軒綜合服務中心 視力篩查 40 

9 月 30 日 明愛沙田長者中心 視力篩查 59 

10 月 
10 月 10 日 勞聯智康協會有限公司 社區講座 * 30 

10 月 17 日 油麻地頤老中心 社區講座 36 

11 月 

11 月 9 日 樂滿坊 視力篩查 55 

11 月 20 日 博愛醫院美孚荔灣街坊會梁之潛伉儷長者健康

支援及進修中心 

視力篩查 48 

11 月 29 日 三盈珠寶有限公司 視力篩查 30 

12 月 

12 月 4 日 元洲邨浸信會耆樂中心 - 香港萬國宣道浸信會社

會服務 

社區講座 * 60 

12 月 13 日 天水圍循道衛理中學 學校分享 30 

12 月 13 日 天水圍循道衛理中學 視力篩查 43 

12 月 20 日 天水圍循道衛理中學 視力篩查 56 

http://www.eye-fund.org/
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眼睛健康基金教育活動報告 (2019年 4月 1日至 2021年 3月 31日) 
 

 
 
 
 
 

 *活動包括視力篩查 

 

 

 

 

 

2020 年 

6 月 6 月 5 日 樂滿坊 視力篩查 32 

7 月 
7 月 3 日 

香港萬國宣道浸信會社會服務 荔景白

普理長者鄰舍中心 
社區講座 * 28 

7 月 14 日 明愛麗閣長者中心 視力篩查 40 

10 月 10 月 17 日 勞聯智康協會 視力篩查 69 

10 月 19 日 路德會采頤長者中心 社區講座 * 13 

10 月 24 日 香港社區網絡 視力篩查 67 

11 月 11 月 13 日 香港中華基督教青年會聯青聾人中心 視力篩查 29 

11 月 17 日 中華基督教會合一堂耆年中心 社區講座 * 32 

11 月 26 日 香港基督教服務處樂暉長者地區中心 視力篩查 18 

11 月 30 日 香港基督教服務處 元州長者鄰舍中心 視力篩查 27 

2021 年 

2 月 2 月 24 日 耆康會陳登匯駿天地 社區講座 * 22 

2 月 25 日 香港基督教服務處樂暉長者地區中心 社區講座 30 

3 月 3 月 13 日 馬鞍山職業訓練局 學校分享 40 

3 月 19 日 利民會友樂坊 社區講座 * 17 

http://www.eye-fund.org/
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眼睛健康基金教育活動報告 (2019年 4月 1日至 2021年 3月 31日) 

 

參與活動人數統計 

主要舉辦的眼科服務及活動 次數 服務人次 

眼
睛
健
康
教
育 

社區講座 13 次 405 人 

視力篩查 33 次 1450 人 

公開展覽 1 次 2500 人 

學校分享 2 次 70 人 

總計 49 次 4425 人 

 

http://www.eye-fund.org/

